Plan zaje¢ dla dzieci w wieku 7-12 lat w ramach zimowiska ,,Ferie z Kanonem”

w dniach 21-25 stycznia 2019

Projekt zimowiska powstat w odpowiedzi na zapotrzebowania dzieci na aktywne tworcze spedzanie
wolnego czasu, jako alternatywy dla dtugiego przebywania przed ekranem telewizora, smartfona czy
komputera. Pragniemy zapewni¢ dzieciom wszechstronny rozwdj w sferze emocjonalno-ruchowe;j.
Chcemy pokaza¢ wzorce zycia bez réznego rodzaju uzaleznien, w zgodzie z naturg oraz zapewni¢ mite
spedzenie wolnego czasu.

Cele ogodlne

<

Ksztattowanie nawykow zdrowego, przyjemnego i tworczego spedzania wolnego czasu

<

Integracja zespotu, budowa wzajemnego zaufania, ksztattowanie odpowiedzialnosci,
asertywnosci oraz pozytywnego myslenia

Doskonalenie komunikacji interpersonalne;j

Edukacja regionalna (wycieczka do Krakowa)

Rozwijanie sprawnosci fizycznych (zimowa ,,olimpiada sportowa”)

Rozwijanie wtasnej tworczosci (zajecia plastyczne i muzyczne)

< < < K X

Ksztattowanie wtasciwych zachowan nawykow i postaw

SPODZIEWANE EFEKTY

1. Uczestnicy czujq sie bezpiecznie w grupie réwies$niczej.

2. Uczestnicy znaj3a swoje stabe i mocne strony i potrafig te wiedze wykorzystac¢.

3. Uczestnicy znaj3a réznorodne formy spedzania wolnego czasu.

4. Uczestnicy wiedza, na czym polega zdrowy tryb zycia.

5.Uczestnicy sg odpowiedzialni za powierzone zadania, potrafig pracowac w zespole.
6. Uczestnicy sg sprawni fizycznie, znajg zasady fair-play.

7. Uczestnicy znaja walory swojego regionu.



Plan szczegétowy

21 STYCZNIA 2019

8.00 — 9:30 rozpoczecie zajec, zapoznanie z regulaminem i zasadami panujgcymi podczas zimowiska, zajecia
integrujace grupe, zabawy aktywizujgce

9:30 - 9:45 Il $niadanie

9. 45 -11.00 warsztaty mydlarskie / samodzielne wykonanie prezentu na DZIEN BABCI /

11.30 — 13.30 zajecia muzyczne - ,,Rytmy afrykanskie” / zajecia bebniarskie oraz pokaz zdjec¢ z Afryki /
13.30- 14:15 zabawy ruchowe na swiezym powietrzu

14..15 -14:45 - obiad

14.45 - 15:15 Rozpoczecie turnieju tenisa stotowego

15.15 zakonczenie zajec

22 STYCZNIA 2019

8.00 — 9:30 rozpoczecie zajec, zabawy integracyjne oraz zakresu profilaktyki ,, Jadalne, niejadalne,
szkodliwe

9:30-9:45 Il $niadanie

9.45 — 11.30 — warsztaty plastyczne / samodzielne wykonanie prezentu dla Dziadka z okazji DNIA DZIADKA/
11.30 - 13.30 — wyjscie na spacer oraz do kregielni na gry zrecznosciowe

13:30-14.00 - obiad

14.00 - 15:15 turniejowe rozgrywki tenisa stotowego

15.15 zakonczenie zajec

23 STYCZNIA 2019

8.00 —9:30 rozpoczecie zajeé, zabawa z zakresu profilaktyki ,Kiedy ptacze, kiedy sie Smieje”, rozpoznawanie
i nazywanie uczuc

9.30 —9:45 Il $niadanie
9.45 —-10:45 zajecia muzyczne
10.45 — 12:45 wyjscie do kina Millenium na projekcje filmu

12.45 - 13:45 spotkanie z policjantem na Komendzie Policji w Tarnowie — Moscicach — zajecia warsztatowe
,Jestem bezpieczny”

13.45 - 14:15 obiad

14.15-15:15 ,Planszowisko"



14.45 — program profilaktyczny cd
15.15 — zakonczenie zajeé

24 STYCZNIA 2019

8.00 — 8:45 rozpoczecie zajeé, pogadanka nt. bezpieczeristwa podczas podrézy oraz w trakcie wycieczki
8.45-9:00 Il sniadanie

9:00- 14.45 - wycieczka do Krakowa, wizyta w Historyland- zwiedzanie interaktywnej ekspozycji nt. historii
Polski

14:45- 15.15 — obiad i zakonczenie zajec

25 STYCZNIA 2019

8.00 —9:30 rozpoczecie zaje¢, zabawy wprowadzajace z zakresu profilaktyki ,, Jak méwié NIE- trudna sztuka
odmawiania”

9.30-9:45 Il $niadanie

9.45 — 12:00 zimowa olimpiada sportowa na wesoto

12:00 — 13:30 warsztaty sensoplastyczne

13:30-14.00 - obiad

14.00 —15:00 podsumowanie zimowiska, projekcja zdjeé, rozdanie dyplomdw i drobnych upominkow

15.00 — zakonczenie zajeé



