Ramowy plan pétkolonii zimowej
odbywajacej sie w
MOSCICKIM OSRODKU SZKOLENIOWO TERAPEUTYCZNYM MOST
Zajecia odbywaja sie 8:30-15:30
Dzien |
e 8:30-9:00 - zbidrka
e 9:00 - 10:00 — zajecia organizacyjne

- omoOwienie planu potkolonii

-przedstawienie regulaminu oraz zasad bezpieczenstwa
- podziat dzieci na grupy

-zapoznanie sie z opiekunami

10:00-10:15 — drugie $niadanie

10.30 - 12,30 — wyjscie do kina

13:45-14:15 — wspodlny obiad

14:30-15.00 — zajecia ruchowe/plastyczne/taneczne
15:00-15:30 - odbidr dzieci

Dzien Il

e 8:30-9:00 - zbidrka i omoéwienie planu dnia

e 9:15 - przygotowanie do wyjazdu / toaleta /

e 9:30—-wyjazd do Grybowa — Muzeum Basni oraz do Stréz — Gospodarstwo Pszczelarskie
BARTNIK
Obiad w terenie

e 15:30- przyjazd z wycieczki i odbior dzieci

Informacja dla rodzicow — dla dziecka wygodne buty, jesli jest choroba lokomocyjna —
przekazaé lek wychowawcy aby zostat podany przed jazda busem, kieszonkowe / bedzie
mozliwos¢ zrobienia drobnych zakupow- pamiatek

Dzien Il

e 8:30-9.00 —zbidrka

e 9:00 -9:30 - zajecia organizacyjne

o omowienie planu dnia

e 9:30-9.45 —drugie $niadanie

e 10.15-13:30 — Przejazd autobusem miejskim do UNIT 37
o 13:45-14:15 — wspdlny obiad

e 14:30-15.00 - zajecia ruchowe/plastyczne/ taneczne

e 15:00-15:30 - odbidr dzieci



Informacja dla rodzicow — prosze zaopatrzy¢ dziecko w stroj gimnastyczny oraz wygodne

buty sportowe do zmiany

Dzien IV

8:30—-9.00 — zbidrka

9:00 - 9:15 — zajecia organizacyjne

omowienie planu dnia

9:15-9:30 — Przygotowanie do wyjazdu / toaleta /

9:30 — wyjazd na wycieczke do Jasta — Muzeum lizaka, warsztaty kulinarne
14.00 — obiad w terenie

15:00-15.15 — powrot z wycieczki

15:30- odbidr dzieci

Informacja dla rodzicow — wygodny stroj odpowiedni do pogody, kieszonkowe, lekarstwa na

chorobe lokomocyjna

Dzien V

8:30 - 9:00 — zbidrka

9:00 - 9:15 — zajecia organizacyjne

omowienie planu dnia

9:15-9:30 — drugie $niadanie

9:30-13:30 — zajecia w terenie

13:45-14:15 — wspodlny obiad

14:15-15.00 — podsumowanie potkolonii, dyplomy, upominki
15:30- odbidr dzieci

*QOrganizator zastrzega sobie prawo do zmiany programu z przyczyn od niego niezaleznych np.
ze wzgledu na pogode



