
Ramowy plan półkolonii zimowej 
odbywającej się w  

MOŚCICKIM OŚRODKU SZKOLENIOWO TERAPEUTYCZNYM MOST 

Zajęcia odbywają się 8:30-15:30 

Dzień I 
• 8:30 - 9:00 – zbiórka 
• 9:00 - 10:00 – zajęcia organizacyjne  

- omówienie planu półkolonii 
-przedstawienie regulaminu oraz zasad bezpieczeństwa 

     - podział dzieci na grupy  
      -zapoznanie się z opiekunami 
 

• 10:00-10:15 – drugie śniadanie  
• 10.30 – 12,30 – wyjście do kina 
• 13:45-14:15 – wspólny obiad  
• 14:30-15.00 – zajęcia ruchowe/plastyczne/taneczne 
• 15:00-15:30 - odbiór dzieci  

Dzień II 
• 8:30 - 9:00 – zbiórka i omówienie planu dnia 
• 9:15 – przygotowanie do wyjazdu / toaleta / 
• 9:30 – wyjazd do Grybowa – Muzeum Baśni oraz do Stróż – Gospodarstwo Pszczelarskie 

BARTNIK  
Obiad w terenie 

• 15:30- przyjazd z wycieczki i odbiór dzieci 
 
Informacja dla rodziców – dla dziecka wygodne buty, jeśli jest choroba lokomocyjna – 
przekazać lek wychowawcy aby został podany przed jazdą busem, kieszonkowe / będzie 
możliwość zrobienia drobnych zakupów- pamiątek 

Dzień III 
• 8:30 – 9.00 – zbiórka 
• 9:00 - 9:30 – zajęcia organizacyjne  
• omówienie planu dnia 
• 9:30-9.45 – drugie śniadanie  
• 10.15-13:30 – Przejazd autobusem miejskim do UNIT 37 
• 13:45-14:15 – wspólny obiad  
• 14:30-15.00 – zajęcia ruchowe/plastyczne/ taneczne 
• 15:00-15:30 - odbiór dzieci 



 
Informacja dla rodziców – proszę zaopatrzyć dziecko w strój gimnastyczny oraz wygodne 
buty sportowe do zmiany  

Dzień IV 
• 8:30 – 9.00 – zbiórka 
• 9:00 - 9:15 – zajęcia organizacyjne  
• omówienie planu dnia 
• 9:15-9:30 – Przygotowanie do wyjazdu / toaleta /  
• 9:30 – wyjazd na wycieczkę do Jasła – Muzeum lizaka, warsztaty kulinarne 
• 14.00 – obiad w terenie 
• 15:00-15.15 – powrót z wycieczki 
• 15:30- odbiór dzieci  
 
Informacja dla rodziców – wygodny strój odpowiedni do pogody, kieszonkowe, lekarstwa na 
chorobę lokomocyjną 

Dzień V 

• 8:30 - 9:00 – zbiórka 
• 9:00 - 9:15 – zajęcia organizacyjne  
• omówienie planu dnia 
• 9:15-9:30 – drugie śniadanie  
• 9:30-13:30 – zajęcia w terenie 
• 13:45-14:15 – wspólny obiad  
• 14:15-15.00 – podsumowanie półkolonii, dyplomy, upominki 
• 15:30- odbiór dzieci 

*Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany programu z przyczyn od niego niezależnych np. 
ze względu na pogodę 


