Regulamin BHP dla uczestnikow wypoczynku oraz kadry wychowawczej

1. Zabronione jest, aby opiekunowie dzieci wchodzili do sal zajeciowych.

2. Codziennie przy przyprowadzaniu dziecka, kierownik dokonuje pomiaru temperatury uczestnika za pomocg
termometru bezdotykowego, a wynik jest zapisywany w tabeli ewidencyjnej.

3. Codzienny pomiar temperatury dotyczy réwniez catej kadry na miejscu.

4. Kadra uzywa obowigzkowo $rodkéw ochrony osobistej, tj. maseczki lub przytbicy oraz rekawiczek.

5. Nalezy zachowac dystans spoteczny min. 1,5 metra.

6. Nalezy wymagac od kadry oraz uczestnikdw wypoczynku, regularnego i doktadnego mycia rgk wodga z
mydtem oraz dezynfekowania ich srodkiem do dezynfekcji (ograniczy¢ stosowanie srodkéw do dezynfekcji w
przypadku dzieci do 6 roku zycia).

7. Nalezy umiesci¢ w widocznym miejscu dozowniki z ptynem odkazajgcym przy wejsciach do budynku oraz do
pomieszczen wspodlnie uzytkowanych.

8. Nalezy zapewnic¢ regularne napetnianie dozownikéw.

9. Grupy dzieciece mogag liczy¢ maksymalnie 12 dzieci.

10. Dystans spoteczny 1,5 metra musi obowigzywaé takze przy korzystaniu z pionu sanitarnego.

11. Sprzet uzywany prze uczestnikdw nalezy regularnie dezynfekowac za pomoca dostepnych srodkéw
dezynfekujgcych, szczegdlnie: a. Laptopy — pokrywa zewnetrzna, wewnetrzna oraz klawiatura — nalezy zwrécic
uwage, aby nie zala¢ laptopal

12. Sprzet powinien by¢ dezynfekowany po kazdych zajeciach.

13. Jezeli do sali zajeciowej bedzie wchodzita nastepna grupa zajeciowa, poza dezynfekcjg sprzetu nalezy
przewietrzy¢ pomieszczenie oraz dokonac¢ dezynfekcji tawek, poreczy oraz klamek.

14. Kierownik wypoczynku zobowigzany jest do statego nadzorowania oraz uczestnictwa w pracach
dezynfekcyjnych oraz powinien prowadzi¢ ewidencje dokonywanych czynnosci.

15. W celu zachowania bezpieczenistwa przed zarazeniem - nalezy unikaé dotykania dtorimi okolic twarzy
zwtaszcza ust, nosa i oczu.

16. Jezeli to mozliwe, unika¢ komunikacji miejskiej w celu przemieszczenia sie w czasie wypoczynku.

17. Zaleca sie dbanie o odpornosé, kondycje fizyczng oraz racjonalne odzywianie.

18. W przypadku podejrzenia wystgpienia objawdw u uczestnika wypoczynku choroby zakaznej - nalezy
odizolowac go od reszty grupy w osobnym pomieszczeniu oraz natychmiast powiadomié opiekuna.

19. W razie zagrozenia zycia uczestnika, nalezy niezwtocznie zadzwonié pod telefon alarmowy 112 lub
skontaktowac sie z wyznaczong przychodnia lub ratownikiem medycznym.



